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Programma del corso di SPECIALIZZAZIONE 
in FREERIDE - Fuori pista 
 
Il corso di specializzazione in Freeride - fuori pista ha la durata minima di 10 giorni a cui seguiranno gli 
esami. Viene attivato in un’unica sessione annuale le lezioni si tengono sul campo ed in aula. Il corso è 
suddiviso in 3 moduli formativi ed i periodi vengono attentamente valutati con il Coordinatore del corso 
per garantire un elevato standard di sicurezza (condizione nivometeorologiche e l’attenta valutazione 
del bollettino neve e valanghe-ARPA Lombardia) in quanto le lezioni sul campo si tengono in ambiente 
“fuori pista”. I corsisti vengono suddivisi in gruppi e ad ogni gruppo viene assegnato, per la parte tecnica 
sul campo, un Istruttore Nazionale e una Guida Alpina considerate le specificità del corso. 
 

Attività pratica di sci fuoripista: 
- Tecniche sciistiche in relazione alle diverse condizioni della neve;  
- Norme di sicurezza legate agli itinerari e alle linee di discesa; 
- Tecniche di gestione del gruppo nella pratica del fuoripista; 
Materie pratico/teoriche: 
- Presentazione e funzionamento degli apparecchi e dei materiali di autosoccorso (ARTVA, pala, 
sonda, zaini); 
- Funzionamento pratico degli strumenti; 
- Gestione delle emergenze e tecniche di autosoccorso; 
- Tecniche di primo soccorso (BLSD); 
- Eliski; 
- Nivologia; 
Materie teoriche: 
- Attrezzatura specifica (teorico); 
- Nozioni di orientamento; 
- Conoscenze Generali.  

 
Quota iscrizione: € 1.000,00 
 
Per informazioni: 
CFP G. Zanardelli di Ponte di Legno 
Via Fratelli Calvi, 42 - 25056 Ponte di Legno (BS) 

• Telefono: 0364 91390 - 345 3542044  
• FAX: 0364 900466 
• www.sci.cfpzanardelli.it 
• E-mail: sci.pontedilegno@cfpzanardelli.it 

 


