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Programma del corso di SPECIALIZZAZIONE 
INSEGNAMENTO DISABILI 
 
Il corso di specializzazione per l’insegnamento ai disabili ha una durata complessiva di 8 giorni a cui 
seguiranno gli esami. Attivato in un’unica sessione annuale, le lezioni si tengono sul campo ed in aula.  
 
I corsisti vengono suddivisi in gruppi (minimo 3) in base alla disciplina di appartenenza (sci alpino, 
snowboard e fondo) e ad ogni gruppo viene assegnato, per la parte tecnica sul campo, un Istruttore 
Nazionale che come tutto il corpo docente è selezionato sulla base dell’elevata competenza specifica nel 
settore disabilità.  Particolare attenzione viene riservata anche alle attrezzature impiegate sul campo 
(guscio, mono ski, sit ski, bass, etc.) e apprendimento delle tecniche diversificato sulle tre figure (sci alpino, 
snowboard e fondo). In tale corso sono previsti numerosi affiancamenti in quanto partecipano dimostratori 
con le varie disabilità (non vedenti, paraplegici, persone affette dalla sindrome di Down, etc.) e allievi 
diversamente abili ai quali i corsisti insegneranno le tecniche apprese. Dimostratori ed allievi disabili 
usufruiscono gratuitamente dei servizi alberghieri del CFP di Ponte di Legno. 
 

Materie teoriche: 
- Elementi generali sulle diverse forme di patologie dell’handicap; 
- Le attrezzature per le diverse discipline (alpino, fondo, snowboard); 
- La Bioingegneria e le innovazioni tecnologiche applicate allo sport per persone disabili; 
- Prove di arrampicata sportiva, Specificità riferite ai disabili non vedenti e ipovedenti; 
- Disciplina giuridica, aspetti legali, psicologia e comunicazione; 
- Organizzazione della scuola di sci con riferimento all'allievo disabile; 
- Sicurezza in pista e sugli impianti di risalita; 
- Attività agonistica: paralimpiadi;  
- Special olimpics e FIS DIR; 
Materie tecnico-pratiche sul campo: 
- Disabilità motorie, con presenza di disabili; 
- Attività pratiche con riferimento alle disabilità sensoriali/non vedenti; 
- Attività pratica sul campo con persone con disabilità intellettivo relazionali; 
- Prove pratiche con persone con disabilità F.I.S.I.ca, sensoriale e intellettiva; 
- Attività pratica riferita all'attività agonistica: Special olimpics e FIS DIR; 
- Attività con riprese video.  

 
Quota iscrizione: € 900,00 
 
Per informazioni: 
CFP G. Zanardelli di Ponte di Legno 
Via Fratelli Calvi, 42 - 25056 Ponte di Legno (BS) 

• Telefono: 0364 91390 - 345 3542044  
• FAX: 0364 900466 
• www.sci.cfpzanardelli.it 
• E-mail: sci.pontedilegno@cfpzanardelli.it 
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